
 

 

 



Содержание: 

1. Шахматная доска и фигуры 

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности 
особенности психологической подготовки  юного шахматиста. Понятие о здоровом образе 
жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении шахмат. 
Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция, запись позиции. 

Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о 
шахматной доске. 

2. Ходы и взятие фигур 

Геометрические мотивы траектории перемещения шахматных фигур. Ходы и взятие 
ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не».ударность 
и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Превращение пешки и взятие 

на проходе пешкой. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. 
Ограничение подвижности фигур. Моделирование на шахматном материале. Рокировка, 
правила ее выполнения. 

Практическая работа: упражнения по выполнению ходов отдельными фигурами и 
на запись ходов; дидактические игры на маршруты фигур и их взятие с учетом контроля 
полей, на ограничение подвижности фигур. 

3. Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат» 

Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие «мат». 
Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и различия понятии 
«мат» и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Практическая работа: решение упражнений на постановку мата и пата в различное 
количество ходов. 

4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в 
зависимости от ситуации на доске. Защита. Размен. Виды размена. Материальный перевес. 
Легкие и тяжелые фигуры, их качество. 

Практическая работа: решение арифметических задач (типа «Укого больше?») и 
логических задач  («типа «Какая фигура ценнее?») 

5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта 

Понятие о дебюте. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля 
(короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в 
дебюте. Гамбит, пункт f2 (f7) в дебюте. Понятие о шахматном турнире. Правила 
поведения при игре в шахматных турнирах. 

Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 



Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ дебютной 
части партии. 

6. Особенности матования одинокого короля 

Матование двумя ладьями, королем и ладьей как игры с выигрышной стратегией. 
Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения  одинокого короля на край 
доски. Планирование, анализ и контроль при матовании одинокого короля. Управление 
качеством матования. 

Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого короля в разных 
зонах; участие в турнирах. 

7.  Тактические приемы и особенности их применения 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды 
связки и защита от нее. Завлечение, отвлечение и разрушение пешечного прикрытия 
короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур 
(рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах.  Понятие о комбинации. Комбинации 
на мат и достижение материального перевеса. Мельница как алгоритм с циклами. 
Эстетика шахматных комбинаций. 

Практическая работа: решение тестовых позиций, содержащих тактические удары 
на определенную и на неизвестную темы; участие в турнирах. 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 
деятельности. 

 

К концу  обучения дети научаться: 

 правильно разыгрывать дебют; 
  различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 
 грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие; 
 проводить элементарно анализ позиции; 
 составлять простейший план игры; 
 находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации; 
 точно разыгрывать простейшие окончания; 
 ориентироваться на шахматной доске; 
 разбираться в шахматных терминах: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, 
черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); 
шах, мат, пат, ничья; 

 названиях шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода 
и взятия каждой фигуры. 

 шахматные правила FIDE; 
 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 
 ценность шахматных фигур. 
 принципы игры в дебюте; 



 основные тактические приемы; 
 термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

 некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и др.). 
 правила игры в миттельшпиле; 

К концу  обучения дети  получат возможность научаться: 

 узнавать основные элементы позиции. 
 пользоваться шахматными часами; 
 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса; 
 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную 

позицию; 
 рокировать; 
 объявлять шах, мат; 
 решать элементарные задачи на мат в один ход. 
 правильно вести себя за доской; 
 записывать шахматную партию; 
 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей. 
 грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 
 находить несложные тактические приемы; 
 точно разыгрывать простейшие окончания. 
 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 
 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 

 Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

 

Темы 

Количество часов 

Всего  Теор
ия  

Практика 

1. Шахматная доска и фигуры 2 1 1 

2. Ходы и взятия фигур 8 4 4 

3. Цель и результат шахматной партии. 

Понятия «шах», «мат», «пат» 

12 6 6 

4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и 
размен 

4 2 2 

5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания 
дебюта 

4 2 2 



6. Особенности матования одинокого короля 2 1 1 

7. Тактические приемы и особенности их применения 3 2 1 

8. Подведение итогов года 1 - 1 

 Итого  35 17 18 

 

Материально-техническое обеспечение. 

На занятиях используются: 

 магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 
 шахматные часы – 1 штука; 
 словарь шахматных терминов; 
 комплекты шахматных фигур с досками – 10 штук. 

 


