


Пояснительная записка. 
 

     Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся  школы Соревнования по волейболу включены в план спортивно – 

массовых и оздоровительных мероприятий школы, проводится первенство  района по волейболу. Занятия по волейболу – весьма 
эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации занятий волейбол способствует 
укреплению  костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид спорта, требующий 
от ученика атлетической подготовки и совершенного овладения технико-тактическими навыками игры. 
     Рабочая учебная программа составлена на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5–11 

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение  2011г.) и рассчитана на один год обучения. 
    Цель занятий – приобщение учащихся к здоровому образу жизни, формирование сборной команды школы для участия в первенстве 
района по волейболу. 
    Задачи: 
образовательные:  
 1 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий   по волейболу; 2 - совершенствование технико-тактических 
действий игры в волейбол;  
оздоровительные: 
1 - повышение функциональных возможностей основных систем организма;  
2 - совершенствование двигательных функций и повышение общей работоспособности;  
3 - развитие основных физических качеств; 
4 - укрепление здоровья; 
5 - совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций.   
воспитательные: воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма.                
 

 

                                                                         Содержание программы: 
     Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную 
систему и обмен веществ организма занимающихся волейболом. 
     Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, 
воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики, общие санитарно-

гигиенические требования к занятиям волейболом. 
     Основы методики обучения в волейболе. 
 Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по 
волейболу. 
     Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды 
соревнований. Понятие о методике судейства. 
     Общая и специальная физическая подготовка.  



Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные возрастные периоды. 
     Основы техники и тактики игры.  
Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и 
защите (на основе программы для данного года). 
 

Формы и методы занятий: 
Формы проведения занятий: 

1. Практические занятия; 
2. Эстафеты; 
3. Подвижные игры; 
4. Спортивные  соревнования; 
5. Физкультурные праздники; 
6. Обучающие и двусторонние игры; 
7. Товарищеские встречи. 

 Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, систематичность, 

последовательность. 
 Ведущими методами обучения  являются: 
словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление  об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется 
использовать: объяснение, рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчёт; 
наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий; 
практические методы: метод упражнений, игровой метод. 
 

Требования к учащимся. 
   Учащиеся должны знать: 
-влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим 
требованиям; 
-правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности; 
-основы методики обучения и тренировки по волейболу. 
-правила игры; 
-технику и тактику игры в волейбол; строевые команды; 
-методику судейства учебно-тренировочных игр; общие рекомендации к созданию презентаций;  
   Учащиеся должны уметь: 
-выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных     возможностей     
организма     и     развития специальных физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 



-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований; 
-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 
-выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 
-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 
-осуществлять судейство соревнований по волейболу; 
-работать с книгой спортивной направленности; 
-самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование спортивной секции «Волейбол» . 
 

 

№ 
п.
п. 

 

Тема  
занятий 

 

Кол – 

во  
часов 

 

Элементы содержания. 
Дата 

проведе 

ния 

1. Техника 
перемещений. 

1 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста 
приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 

 

2. 

П
ри

ем
.  

П
ер

ед
ач

а.
 П

од
ач

а 
мя

ча
. 

2 ч. Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. 
Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. 

 

2 ч Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая 
подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол. 

 

    2 ч.              Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной 
колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. 
Учебная игра в волейбол. 

 

2 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. Прием мяча 
двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол. 

 

 

2 ч. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча 
сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная 
игра в волейбол 

 

2 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении. Передачи в четверках с перемещением из 
зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная игра в волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных 
сочетаниях. Учебная игра в волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 
руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол. 

  

 

3 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. Учебная 
игра в волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 
приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в волейбол. 

 

3 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

3  ч. 
 

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Учебно – тренировочная игра в 
волейбол. 

 

 

 



3 ч.  Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 
Учебно – тренировочная игра в  волейбол 

 

 Итого  34 ч.  

 

 

 

 

 

Требования к учащимся. 
   Учащиеся должны знать: 
-влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим 
требованиям; 
-правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности; 
-основы методики обучения и тренировки по волейболу. 
-правила игры; 
-технику и тактику игры в волейбол; строевые команды; 
-методику судейства учебно-тренировочных игр; общие рекомендации к созданию презентаций;  
   Учащиеся должны уметь: 
-выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных     возможностей     
организма     и     развития специальных физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 
-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований; 
-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 
-выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 
-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 
-осуществлять судейство соревнований по волейболу; 
-работать с книгой спортивной направленности; 
-самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 
 

 

 

 

 

 

 

 



Использованная литература: 
1 - Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 
2008г. 

2 - Государственная программа Министерства образования и науки РФ по 

Физической культуре для профильного обучения.  Москва. Просвещение.  2010г. 
3 – О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г. 
4 – В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2007г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


